
 

 

 

 

～～ こんなお悩みありませんか？ ～～ 

 赤ちゃんが泣いてばかりいる 

 母乳・授乳のことで、心配なことがある 

 赤ちゃんの様子や、自分のからだのことで、気にかかっていることが

ある 

 育児のことをネットでいろいろ調べたけれど、よく分からなかった 

 なんだか不安な気持ちやモヤモヤした気持ちを誰かに聞いてほしい 

妊娠中や育児中には、わからないこと、困

ってしまうことが次々とでてきますよね。 

悩みを抱え込まずに、電話でお話ししてみ

ませんか？ 

電話のむこうで助産師がいつでもお待ちし

ています。相談料は無料です。（通信費はかか

ります） 

 

※ 発熱や体調不良等で医療が必要な状況の場合は

医療機関へご相談ください 

 

24時間 いつでもお電話ください （2021年 6月末まで） 

電話番号 050-5526-2860 
つながらない時は、少し時間をおいてまたお電話ください。 

1回のお話しの目安は 10分程度です。通信料はご負担ください。 

詳しくは、兵庫県助産師会のホームページをご覧ください。 

 

 

兵庫県助産師会 

主催： 一般社団法人兵庫県助産師会 

相談料 

無料 


